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Uvod - Palijativna skrb
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 Nastojanje za pruzanjem pomoci tesko bolesnom i
umiru¢em bolesniku u ljudskoj je naravi od pamtivijeka.
Ipak koncepcija palijativhe medjicine tek posljednjih
pedesetak godina postupno dobija status ravnopravne
medicinske djelatnosti uz preventivnu i kurativhu medicinu

* Unatoc vrhunskim dometima medicine, socijalna i duhovna
komponenta u lijecenju bolesnika gotovo da i ne postoje

- Starenje stanovnistva, sve vise kronicnih bolesnika,
bolesnici sa zloCudnim bolestima, demencijama; istodobno
— sve manji broj clanova obitelji koji mogu pomodi

- Takvo stanje zahtijeva organizaciju novog modela skrbi —
to je palijativna skrb — njena adekvatna organizacija
postaje javnozdravstveni imperativ
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Uvod
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- Palijativna skrb je pristup koji poboljsava kvalitetu zivota
pacijenata i njihovih obitelji suocenih s problemima
povezanima sa smrtonosnom bolescu kroz prevenciju i
olaksanje patnjeoloutem ranog prepoznavanja, procjene |
éuzhbijar]jﬁ boli i drugih problema, fizickih psihosocijalnih |

uhovni

- Palijativna skrb je interdisciplinarna u svom pristupu,
obuhvaca pacijenta, obitelj | zajednicu.

» Palijativna skrb nudi zastitu — zbrinjavanje pacijentovih
potreba gdje god se za njega skrbi, bilo kod kuce ili u
ustanovi

» Podize kvalitetu zivota potrebnima, podize kvalitetu
zdravstvenog sustava u cjelini
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Palijativni pristup i specijalisticka palijativna
skrb
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Stupnjeviti sustav sluzbi palijativne skrbi

Izvor: Bijela knjiga o standardima i normativima za hospicijsku i palijativnu skrb u Europi — Preporuke
Europskog udruzenja za palijativnu skrb

RAZINA PALIJATIVNE SKRBI

Palijativni pristup Specijalisticka podrska opéoj Specijalisticka

palijativnoj skrbi palijativna skrb
Bolnicki tim za
Akutna skrb Bolnica Volonterska | podrsku Jedinica za
sluzba palijativnoj skrbi palijativau skrb
(=]
§ Dom za starije i
% ProduZena skrb nemocne osobe, Stacionarne
E Dom za stanovanje Timovi za ustanove
é palijativnu skrb u
o Lijecnici oy { T Mobilni timovi za
Kuéna skrb opée/ 9b1tel]ske palijativnu skrb,
medl?lne;. ustanove za dnevni
Sestrinski
.. . boravak
patronazni timovi
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Razvoj palijativne skrbi u Splitsko-

dalmatinskoj zupaniji
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* U Hrvatskoj je u tijeku implementacija palijativhe medicine
u zdravstveni sustav . Potreba uspostave tog sustava
prepoznata je u Nacionalnoj strategiji razvoja zdravstva RH
2012 — 2020 kao jedan od prioriteta te je prihvacena i
strategija razvoja palijativne skrbi u Republici Hrvatsko;.

» U nasoj zupaniji uc”:in{'_enaje od strane Nastavnog zavoda za
javno zdravstvo analiza postojeceg stanja i procjena
potreba za palijativnom skrbi ( 2013.)

* Izradena je na osnovu procjene potreba i resursa od strane
zupanijskog projektnog tima ( veljaca 2017.)

"Strategija razvoja paljjativne skrbi u Splitsko-dalmatinskoj
zupaniji za razdoblje 20177. - 2020. godine .”
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Razvoj palijativne skrbi u Splitsko-

dalmatinskoj zupaniji
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U 2012. u SDZ umrlo 4.651 osoba , od tog je gotovo pola
2046 bilo potrebno palijativne skrbi

* Nesto manje od pola umrlo ih je kod kuce

* Prema uzroku smrti potrebnih palijativhe skrbi od
novotvorina je umrlo 69% njih.

» Potrebe za palijativnom skrbi nisu determinirane samo
dijagnozom vec sirim spektrom stanja ( fizicki simEtomi,
psiholoski stres, obiteljska i socijalna podrska, prakticne
potrebe)

» Prema procjeni Evropskog udruzenja za palijativnu skrb
/EAPC/ u posljednjoj godini zivota 50 — 89% onkoloskih i
20% neonkoloskih pacijenata treba palijativnu skrb
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Organizacijska mreza palijativne skrbi
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» Centar za koordinaciju palijativne skrbi

« Koordinatori za palijativnu skrb

Specijalisticko — konziljarni mobilni palijativni timovi
« Stacionari za smjestaj palijativnih bolesnika
Posudionica pomagala

Savjetovaliste i psiholoska podrska

QA KBC - formira multidisiciplinirani bolnicki tim, imenuje
bolnickog koordinatora, unapreduje pristup
palijativnim pacijetnima, dodjeljuje sifru Z51.5
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 Centar za koordinaciju y
palijativne skrbi DZ SDZ £
By & CENTAR ZA
Zeljana Tomi¢, mag.med.techn| | . KOORDINACIU/
" KOORDINATOR

PALIJATIVNE
SKRBI

Gabrijela Tenzera, mag.med.tecichn.
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Rad koordinatora za palijativnu skrb
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« Koordiniranje i osnazivanje postojeceg sustava zdravstvene , socijalne i
duhovne skrbi

« Koordiniranje | povezivanje djelovanja svih razina u sustavu zdravstvene
zastite i socijalne skrbi

« Koordiniranje i osnazivanje specijalistickih sluzbi palijativne skrbi
« Koordiniranje i vodenje registra korisnika palijativne skrbi u zupaniji

« Koordiniranje i ukljucivanje u rad volontera i organizacija civilnog drustva u
sustav palijativne skrbi

« Koordiniranje ili organiziranje posudionice pomagala

« Koordiniranje programa edukacije iz podrucja palijativne skrbi
« Suradivanje s predstavnicima lokalne samoprave

« Suradivanje s ostalim dionicima palijativne skrbi
 Informiranje gradana i promicanje palijativne skrbi

» Pracenje provedbe palijativne skrbi u zupaniji
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Split, lipanj, 2020.
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Kad nastaje potreba?
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* Nema unaprijed odredene vremenske tocke u
toku bolesti koja obiljezava prijelaz s kurativne
na palijativnu skrb.

Poletni hospicijski programi

Pretezno onkoloske i odabrane neurodegenerativne bolesti

Terapija za produzenje Zivota Palijativna skrb

Vaznost palijativne skrbi, sadasnje stajaliste
Sve bolesti u zavrSnim stadijima u klinickom okruzenju

Terapija za produienje Zivota

Palijativna skrb
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Split, lipanj, 2020.
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PRIJAVA BOLESNIKA S POTREBOM ZA PALIATIVNOM SKRBI CENTRU ZA
KOORDINACHU PALIJATIVNE SKRBI U SPLITSKO-DALMATINSKOJ ZUPANUI

Datum prijave u CKPS
l I

| Txo prijavijuje: |

Podaci o bolesniku:

Ime i prezime:

Datum rodenja:

Adresa:

Kontakt telefon:

MBO/OIB

Bolesnikovo stanje i potrebe

I Vodeca dijagnoza (MKB-10)

ropskog socijalnog fonda.
>st Udruge "MI" - Split.



Mobilni palijativni tim
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Poseban organizacijski oblik palif'ativne medicine |
skrbi koja odlazi bolesniku kuci ili u njegov prirodni
ambijent

Procjenjuje potrebe, ublazava simptome, u rad
ukljucuje potrebne suradnike, planira i usmjerava
postupke, povezuje bolesnika s drugim dionicima
skrbi prema njegovim potrebama

Usmjeren je na olaksavanje patnje bolesnika i obitelji
Radi u suradnji s lijecnikom obiteljske medicine

U skladu s vrijednostima, vjerovanjima i interesima
bolesnika i obitelji
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Mobilni palijativni tim
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»>Lijecnik specijalist s posebnom edukacijom iz
palijativne skrbi

»Prvostupnica sestrinstva - medicinska sestra s
nosebnom edukacijom iz palijativne skrbi

* Psiholog

* Fizioterapeut

Socijalni radnik
Duhovnik

-
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Najcesci simptomi

P a» dr 4p « » 4 AP« dp AP <> A AP «a > dr AP ap> dr 4P <> dr 4 Pp <« > 4 4db 4> 4 4p «» 4>

Bol i umor

Gastrointestinalni simptomi: kaheksija, inapetencija, mucnina,
opstipacija, povracanje, unos hrane i tekucine

Respiratorni simptomi:zaduha, dispnea, kasalj

Psiholoske promjene: depresija, strah, tuga, konfuzija,
nesanica, agitacija, delirij

Uroloski simptomi: inkontinencija, dizurija, retencija, oligurija
Neuroloski simptomi: tremor, konvulzije
Kardiovaskularni simptomi: hipotenzija, tahikardija
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MOBILNI TIM SDZ 3

> Bolesnik kao osoba
»Procjena

» Komunikacija

> lzbor terapije

> Revizija ucinjenog
» Planiranje skrbi

» Informiranje L2
> Eticka razmatranja ;i

Ld



I za kraj
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» “Svijet ljudskoq trpljenja neprestano priziva jedan
drugi svijet a to Je svijet ljudske ljubavi'.Ivan Pavao Il

» Bitka za palijativnu skrb bitka je protiv nasih
predrasuda i neznanja, ali i bitka za Covjecnost i
kvalitetu zivota do kraja, sto zasluzuje svaki covjek

 Stupanj civilizacije nekog drustva mjeri se odnosom

nojedincima

» Palijativna skrb podize civilizacijsku razinu drustva
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